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DULCE IGNORANCIA 

ñHijo m²o, come miel, porque es buena,  

el panal es dulce al paladar.ò (Prov. 24:13) 

ñJuan llevaba un vestido hecho de pelo de camello, y 

un cinto de cuero en su cintura. Y comía langostas y 

miel silvestre.ò (Mateo 3:4) 

ñNo puedo recomendar para su tos ningún remedio me-

jor que el eucalipto y la miel. En un vaso de miel coló-

quense unas pocas gotas de [aceite de] eucalipto, agítese bien 

y adminístrese cuandoquiera que venga la tos. He tenido consi-

derable dificultad con mi garganta, pero toda vez que uso esto, resuelvo rápi-

damente el problema. Tengo que utilizarlo sólo unas pocas veces, y la tos des-

aparece. Si Ud. emplea esta prescripción puede ser su propio médico. Si la 

primera vez no obtiene curación, pruebe otra vez. El momento mejor para to-

marla es antes de acostarseò (Carta 348, 1908 [A un obrero]).(Elena de White, 

ñMensajes Selectosò, Tomo 2, p.345) 

 

Beneficios de la Miel para la Salud  
La miel es conocida ampliamente como edulcorante. En menor medida se la co-

noce como expectorante, y suavizante de la garganta y vías respiratorias, y mucho 

menos como cicatrizante. Todo ello fue cosa de viejas durante muchísimos años, 

hoy es reconocido científicamente. 

Se dijo que la abeja recoge la materia prima para hacer la miel principalmente de 

las flores, (néctar) también  en algunas épocas del año- lo hace de otras partes de 

las plantas. 

La abeja recolectora de néctar guarda el mismo en el buche, al llegar a la colmena, 

lo cede a otra regurgitándolo. Este paso se repite varias veces y en cada una de ellas, 

http://reconquistandoeleden.blogspot.com/2010/12/dulce-ignorancia-parte-i.html
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el néctar se va enriqueciendo con las secreciones de las abejas. Luego es depositado 

en celdillas donde se lo va deshidratando, y cuando ya es miel en su punto justo, la 

abeja lo tapa (opercular). 

 

1. Composición de la miel  
La miel es una sustancia formada, principalmente, por azúcares (fructosa y glu-

cosa) pero además es una maravillosa fuente de minerales y vitaminas. Está com-

puesta de más de 150 sustancias. 

 La miel, mayoritariamente está compuesta por carbohidratos (azúcares) y gran 

parte de estos están desdoblados. Es decir que están predigeridos, lo que facilita 

enormemente su absorción. 

Básicamente la miel tiene un 75% de Azúcares, hasta un 20% de humedad, una 

pequeña cantidad de proteínas, de ácidos, de grasas y cenizas (sustancias minera-

les).Los principales azúcares son la fructosa y la glucosa. Las mieles oscuras son 

mejores, por su mayor contenido en minerales que pueden ser de hasta cuatro ve-

ces más que en las claras. 

La miel es una sustancia de color variable, de reacción ácida, y 1 .4 veces más pe-

sada que el agua. Tiene hasta un 20 % de humedad. 

Básicamente es una solución de azúcares, agua y cenizas. Tiene proteínas, como 

aminoácidos y enzimas- vitaminas, antibióticos naturales, una gran cantidad de 

minerales y oligoelementos. 

Composición química  
Hidra tos de carbono:  

 ̧ Fructosa (levulosa) 38.2% promedio 

 ̧ Glucosa (dextrosa) 31 .3% 

 ̧ Maltosa 7.3% 

 ̧ Sacarosa 1.3% 

Además en menor cantidad:  

Nigerosa, Laminaribiosa, Maltotriosa, Levocestosa, Malturosa, Orlosa, lsomaltote-

traosa, Isomalturosa, Leucarosa, Dextrantriosa, Trehalosa, Melitosa (Rafinosa), 
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Kojibiosa, Isomaltosa, Gentibiosa, Melecitosa, Turanosa, Panosa, Isomaltosa, 

Toandorosa, lsomaltopentaosa, Centosa y Cestosa. 

Todos ellos se presentan como azúcares simples, -monosacáridos- disacáridos y 

azúcares superiores. Variando enormemente la proporción de cada uno de ellos 

según la floración y clima. También de acuerdo a estas proporciones será la mayor 

o menor velocidad de cristalización de cada miel, habiendo algunas que no lo hacen 

en años, y otras comienzan a las pocas horas de cosechadas. 

Aminoácidos presentes:  

Lisina, Arginina, Tireonina, Acido Glutámico, Glicina, Cistina, Metionina, Leuc ina, 

Fenilalanina, Histidina, Acido Aspártico, Serma, Prolina, Alanina, Valina, Isoleu-

cina, Tirosina, Triptófano.  

Las cantidades de aminoácidos presentes en miel son bajas, a alguno de ellos se los 

detecta como trazas. El mas importante en cantidad es la Lisina que suele estar 

presente con 0.4 hasta 38.2 mgI g de miel. 

 

 2. Cristalización de la miel  
La miel se cristaliza porque es una solución supersaturada. 

Este estado de sobresaturación ocurre porque hay mu-

cho azúcar en la miel (más del 70%) con relación a la 

cantidad de agua (a menudo menos del 20%). La glu-

cosa tiende a precipitar fuera de la solución, y la so-

lución cambia a un estado sobresaturado más es-

table. 

La forma monohidratada de la glucosa puede 

servir como semilla o núcleo, los cuales son 

esenciales en el punto de partida para la formación de los cristales. 

La cantidad de glucosa y de fructosa presente en la miel, así como la humedad de 

la misma, son los principales factores que determinan la cristalización de la miel. 

A mayor cantidad de glucosa más rápido se produce la cristalización y a la inversa 

cuanto mayor es la cantidad de fructosa menor es la tendencia a cristalizar Con el 

contenido de agua sucede que a mayor cantidad de agua menor es la tendencia a 

cristalizar. Un cociente bajo entre el contenido en % de glucosa y el % de agua pre-

sente en la miel da como resultado una menor tendencia a cristalizar. Dicho de otra 
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manera: El coeficiente que resulta de dividir el % de glucosa con el % de agua pre-

sentes en la miel, es directamente proporcional a la tendencia a la cristalización. 

Algunos productores al procesar la miel, la calientan a 450C para retrasar el pro-

ceso de cristalización y colocan en la etiqueta de identificación la siguiente leyenda 

" La miel puede cristalizar en forma natural, la cual desaparece por calentamiento 

en baño de maría". ¿Qué factores influencian la cristalización. 

La miel en panales dentro de la colmena permanece por mas tiempo sin cristalizar 

que si es retirada de las mismas, y a su vez esta miel retirada de la colmena si es 

mantenida en panales tarda mas en cristalizar que si es extractada. La mayoría de 

las mieles líquidas se cristaliza a las pocas semanas de ser extractadas. 

Muchos factores afectan la cristalización de la miel. Algunos grupos de miel nunca 

se cristalizan, mientras otras lo hacen dentro de pocos días después de la extrac-

ción. La tendencia de la miel para cristalizarse depende fundamentalmente del 

contenido de glucosa y del nivel de humedad de la miel. La composición global de 

la miel, la cual incluye otros azúcares aparte de la glucosa, y otras 180 substancias 

identificadas tales como minerales, ácidos y proteínas también influencian la cris-

talización. 

Adicionalmente, la cristalización puede ser estimulada por cualquier partícula pe-

queña de polvo, polen, pedacitos de cera o Propóleos, burbujas de aire, que están 

presentes en la miel. Estos factores están relacionados al tipo de miel, como tam-

bién por la forma de manejo y procesamiento de ésta. Las condiciones de almace-

namiento, tal como: temperatura, hume dad relativa y tipo de envase, pueden tam-

bién afectar la tendencia de la miel para cristalizarse. 

 

3. Propiedades de la miel  
La miel posee numerosas propiedades tanto terapéuti-

cas como nutricionales. Las más representativas se 

mencionan a continuación: 

 ̧ Es de fácil asimilación debido a posee hidratos 

de carbono de cadenas cortas. 

 ̧ Facilita la digestión y asimilación de otros alimen-

tos: en el caso de los niños facilita la asimilación 

de calcio y magnesio. 

 ̧ Posee mayor poder edulcorante que el azúcar 
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 ̧ Mejora la conservación de los alimentos 

 ̧ Es suavemente laxante (regulariza el funcionamiento intestinal) 

 ̧ Posee propiedades sedantes (favorece la absorción de triptofano que es precur-

sor de la serotonina) 

 ̧ Es antihemorrágica, antianémica, antiséptica, antitóxica, emoli ente y febrífuga 

 ̧ Mejora el rendimiento físico, especialmente, en los deportistas. 

 ̧ Se utiliza para el tratamiento de faringitis, laringitis, rinitis, gripes, estados de-

presivos menores, úlceras, gastritis, quemaduras, entre otras. 

 ̧ Es utilizada para el tratamiento de personas que padecen astenia o estados de 

cansancio tanto en la esfera física como psíquica y en la desintoxicación de al-

cohólicos ( La miel aumenta la cantidad de glucógeno disponible en el hígado y 

ejerce una acción hepato-protectora)  

 ̧ Estimula la formación de glóbulos rojos debido a la presencia de ácido fólico. 

 ̧ La miel es altamente recomendada para calmar la tos. 

 ̧ La miel posee una importante acción curativa sobre las heridas. 

 ̧ Estimula la formación de anticuerpos debido al ácido ascórbico, magnesio, co-

bre y zinc, esto significa que la miel estimula el sistema inmunológico refor-

zando las defensas para prevenir enfermedades. 

 ̧ Consumir miel regularmente es beneficioso para el corazón. 
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4.  Precauciones en el consumo de la 
miel de abejas  

 ̧ El uso de miel en diabéticos no es recomendable, la miel posee mayor poder 

edulcorante que el azúcar. 

 ̧ La miel es peligrosa en bebés menores de 1 año. Tanto la miel de caña como la 

miel de abeja pueden contener esporas de clostridium botulinum, que produ-

cen neurotoxina en el intestino inmaduro del lactante.  

 ̧ Si está cuidando su peso, debe saber que existen 325 calorías cada 100 gramos 

de miel. 

 ̧ Los alergicos al polen deberán abstenerse ante el consumo de miel. 
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VIRTUDES DE LA MIEL 
EN LA PIEL 

 

 

Se han descubierto muchísimas otras virtudes de la miel, tanto para 

nuestra salud como para la belleza. En la primera, es de gran valor 

energético, rica en sales minerales, hierro, fósforo, calcio y en vita-

minas; por lo que ayuda al crecimiento y fortifica los huesos. Ade-

más, ayuda a la digestión de algunos alimentos y a combatir las en-

fermedades respiratorias. 
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Dulce belleza  
La miel se ha usado por siglos en la belleza femenina. La historia cuenta que Popea, 

esposa del emperador romano Nerón, cuidaba su piel con cremas de miel y leche, 

que la dejaban con un rostro más terso y joven. 

También se cuenta que Ana de Inglaterra no dejaba su miel a la hora de lavarse su 

brillante cabellera, ya que conocía sus propiedades acondicionadoras e hidratan-

tes. 

Ya lo hemos dicho, la miel es excelente ingrediente cosmético, sobre todo para el 

rostro y esencialmente en mascarillas. En este sentido, te recomendamos hacer una 

en casa para poder tener la piel suave y radiante, mezclando plátano con una cu-

charadita de miel y un poco de yogurt. Esta mezcla se aplica en la cara por diez 

minutos y luego se retira con abundante agua tibia. 

Ahora bien, si la idea es limpiar la piel del rostro, mezcla 50 gramos de avena con 

2 cucharadas de miel y medio yogurt. Licua todo esto y aplícalo por 15 minutos. 

Los resultados son maravillosos. 

Y para nutrirla, fusiona 100 cc. de crema de leche espesa, 1 palta molida, 1 zanaho-

ria molida y 3 cucharadas de miel. Esta máscara sirve para aplicarse en cara y cue-

llo por 15 minutos, para que tenga efectos óptimos. 
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Y t ambién para el pelo  

La miel no sólo sirve para el rostro, sino también para mantener un cabello sano y 

muy limpio. Para eso, agrega una cuchara de miel en tu champú preferido y así 

evitarás los gérmenes indeseables en el cuero cabelludo. Quedará brilloso y bello.  

Además, para aquellas mujeres con cabellos secos y opacos, se recomienda realizar 

una mezcla de una porción de miel con tres de aceite oliva. Esta mezcla puede au-

mentarse si el cabello es muy largo. Para obtener los mejores resultados de esta 

mezcla, es necesario dejarla en reposo durante todo un día. Y al momento de utili-

zarla, hay que aplicarla con movimientos circulares, luego hay que cubrir la cabeza 

con un gorro plástico por media hora. 

Se enjuaga después con mucho agua tibia hasta retirar todo y dar un último remojo 

con agua con una cuchara con vinagre o jugo de limón. Finalmente, para mejorar 

la salud de nuestro cuero cabelludo, es bueno realizarse una envoltura de miel por 

20 minutos, cubierto por un gorro de plástico. 1 

 

La miel: un remed io para las heridas 
que no curan 2  
Como agente local, la miel tiene 

una acción de eliminación de teji-

dos enfermos  y limpieza, ac-

tuando como barrera para evitar la 

infección. Sus propiedades antimi-

crobianas como agente local han 

sido descritas y documentadas 

tanto en estudios in vitro como in 

vivo, y la evidencia apoya su utili-

dad en la curación de las heridas. 

Más recientemente, los estudios 

han examinado los beneficios de la miel en el tratamiento de quemaduras, injertos 

                                                           
1 FUENTE: http://riie.com.ar/?a=30440 

2 FUENTE: http://www.medcenter.com/Medscape/Specialty.aspx?pid=24&langtype=11274 
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de piel, gangrena, mucositis inducida por radiación, y enfermedades dermatológi-

cas como la seborrea y la dermatitis. 

Se ha recomendado que en el tratamiento de las úlceras venosas  se aplique miel 

tópica dos veces al día y se valore la herida semanalmente. 

Se ha examinado la ingesta de miel por su posible beneficio en el tratamiento de la 

DM, hipercolesterolemia, hipertensión y gastroenteritis.  

Se cree que las propiedades antimicrobianas de la miel derivan de su alto 

contenido en azúcar y su baja humedad, las propiedades ácidas del ácido glucónico, 

y las propiedades antisépticas del peróxido de hidrógeno que contiene.  

Cuando se toma por vía oral, la miel ha mostrado que influye en los niveles de co-

lesterol LDL, probablemente como resultado de su contenido en flavonoides  y sus 

propiedades antioxidantes. Alguna investigación ha sugerido que las mieles más 

oscuras tienen un contenido más alto de antioxidantes 

que las mieles más claras. 

También en aquellos con inflamación de las encías (gin-

givitis) y placa dentarias  la miel produce grandes be-

neficios en su uso. 

 

Esta revisión concluye:  

1. La miel tiene de un 70% a un 80% de azúcar, pero también contiene agua, pro-

teínas, peróxido de hidrógeno, y ácido glucónico. Se cree que las propiedades 

antimicrobianas de la miel deri van de su alto contenido en azúcar y su baja hu-

medad, las propiedades ácidas del ácido glucónico, y las propiedades antisépti-

cas del peróxido de hidrógeno. 

2. Se ha comunicado que la miel como agente local es beneficiosa para tratar las 

heridas crónicas, quirúrgicas y traumáticas. Recientemente, varios estudios 

han examinado los beneficios de la miel el tratamiento de quemaduras, injertos 

de piel, gangrena, mucositis inducida por radiación, y enfermedades dermato-

lógicas como la seborrea y la dermatitis. Se ha examinado la ingesta de miel por 

su posible beneficio en el tratamiento de la DM, hipercolesterolemia, hiperten-

sión, y gastroenteritis. 

3. Una revisión sistemática del año 2001 encontró que la miel tópica es superior 

para el control de la curación de la herida posoperatoria, el mantenimiento de 

la asepsia, y la erradicación de la infección. Pequeños estudios controlados han 

indicado que la miel es beneficiosa en el cuidado de la herida a causa de una 
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cesárea, heridas que no curan y que no responden a otros tratamientos, y heri-

das crónicas, quirúrgicas, y traumáticas. Una revisión sistemática Cochrane co-

municó que la evidencia más fuerte disponible apoya el uso de miel para las 

úlceras venosas de la pierna. Un reciente ensayo controlado aleatorizado con-

firmó la eficacia de la miel en el tratamiento de las escaras de úlceras venosas. 

En el año 2007, el fármaco fue aprobadp por la FDA para su uso en heridas y 

quemaduras.3 

 

Asi como la miel es un producto de la colmena, existen otros productos de la misma 

que tienen iguales o más efectos terapéuticos para el ser humano, te invito a que 

los conozcas: 

Se conoce como Apiterapia "la disciplina médica que emplea los productos de la 

colmena para el tratamiento y la prevención de enfermedades". Miel, polen y jalea 

real son valiosos complementos nutricionales que a su vez poseen propiedades te-

rapéuticas junto al Propóleo. 

Con frecuencia se observa indiferencia hacia la Apiterapia y a veces ocurre rechazo. 

Al respecto especialistas en el tema expresan: "muchos de estos tratamientos están 

basados en estudios serios que desgraciadamente muchos médicos desconocen y 

por ello cuestionan... El problema no es que no haya evidencia científica, sino que 

muchos la desconocen". 

Miel  Regulariza el tránsito intestinal y favorece la absorción del Calcio. 3.000 a.C, 

los egipcios observaron que "alivia los dolores gástricos", se ha determinado que 

ello se debería entre otras razones a su capacidad antimicrobiana frente al Helico-

bacter Pylori (bacteria que se aloja en el estómago y que está íntimamente relacio-

nado con esta afección). 

 

Polen  
Entre los muchos productos que nos brindan las abejas, el polen es uno de los más 

completos y energizantes, contiene proteínas (casi todos los aminoácidos esencia-

les), y es fuente conocida de vitaminas, minerales e hidratos de carbono. 

                                                           
3 Información sobre la autora: Profesora clínica de medicina de familia, Universidad de California Irvine, 

Orange, California; Director, Division of Faculty Development, UCI Medical Center, Orange, Califor-

nia. Medscape Medline 2010 
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El polen es un polvillo producido por los órganos masculinos de las plantas, encar-

gado de fecundar sus órganos femeninos. Las abejas recogen el polen de las flores 

con sus patas y lo humedecen con néctar dándole forma de pequeñas bolas que 

transportan a la colmena para alimentar a las abejas obreras. Mediante estos viajes 

de flor en flor contribuyen, desinteresadamente, a la polinización de muchas espe-

cies. El hombre lo obtiene situando unos cajoncillos con rejillas en la entrada de la 

colmena. El polen se deshidrata para que no fermente ni se enmohezca. 

Es el alimento de la colmena, básico en el desarrollo de las larvas de abejas, gracias 

a su riqueza en proteínas (de un 20-30%), incluyendo todos los aminoácidos, en 

minerales (se han detectado hasta 27 minerales) y en vitaminas, así como enzimas 

(se han detectado más de 100), reguladores del crecimiento, ácidos grasos, ácidos 

orgánicos y flavonoides. 

 

Algunas comparaciones  
100 g de polen  tienen tanto fósforo como la carne de ternera o algunas verdu-

ras, y más que la leche entera; tienen más magnesio que las carnes, los pescados 

y la mayor parte de las verduras (aunque queda lejos del salvado de trigo o las al-

mendras, especialmente ricos en este mineral); algunos pólenes tienen tanto hie-

rro como las espinacas, la carne o la yema de huevo y más que el pescado; y tanto 

zinc como las avellanas, el queso o la harina de soja (considerados ricos en este 

elemento). 

El polen tiene tanta o más vitamina B1 (tiamina)  como el extracto de levadura 

o el germen de trigo; tiene más vitamina B2 (riboflavina) que los huevos y la 

leche, y algunos tipos de polen tienen más contenido que la levadura de cerveza 

(muy rica en esta vitamina) o la carne de ternera; su contenido en vitamina C  es 

similar a las espinacas, el tomate o los plátanos; y en algunos tipos el contenido en 
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vitamina E (hay más variación en este valor) es similar al del germen de trigo, los 

cacahuetes o el aceite de oliva. 

Es, pues, evidente que es un complemento de la dieta especialmente indicado en 

momentos de fatiga y desnutrición , y es también muy adecuado en dietas 

vegetarianas . Además, de entre otros muchos beneficios en nuestro organismo 

descritos por el aporte de polen, queremos destacar su elevado poder antioxi-

dante  (muchos de los elementos de su composición, como los ácidos grasos, las 

vitaminas C y E, beta -carotenos , selenio, ácidos nucleicos, etc., representan 

un papel muy importante en este aspecto) y su consumo en algunos países del norte 

de Europa como preventivo de problemas relacionados con la próstata.  

 

Propiedades del polen  
 ̧ Ayuda a recuperarse en casos de anemia o 

debilidad.  

 ̧ Aumenta la resistencia ante las enfermeda-

des (infecciones urinarias, estados gripales, 

sarampión). 

 ̧ Es un buen regulador intestinal (constipa-

ción crónica, diarreas) 

 ̧ Se recomienda en embarazo y lactancia por su gran poder remineralizante. 

 ̧ Problemas de próstata por su gran riqueza en Zinc. 

 ̧ Ayuda a recuperar el apetito en personas convalecientes. 

 ̧ Regula el peso corporal tanto en obesidad como para la delgadez. 

 ̧ Alimento ideal para deportistas ya que aumenta la resistencia ante el esfuerzo 

físico. 

 ̧ Refuerza la memoria, insomnio, depresión. 

 ̧ Muy útil para los diabéticos ya que ayuda a regular los niveles de glucosa. 

 ̧ Gracias a su contenido en Riboflavina, vitamina A y Zinc ayuda a mejorar la 

visión. 

También posee la propiedad de disminuir el colesterol LDL por sus fitosteroles, los 

que también sirven para mejorar el estado nutricional en individuos de la tercera 

edad, HIV, deportistas, con alimentación no balanceada. 
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Modos de consumir el polen  

 

El sabor del polen no tiene porqué gustar a todo el mundo. Pero para ello existen 

muchas alternativas de disfrutarlo.  

Hay quien mastica tranquilamente el polen hasta deshacerlo por completo en la 

boca; hay quien se ayuda a tragarlo con un sorbo de agua. Pero si ninguna de estas 

formas vuelven sencilla la tarea de tomarse una cucharada de polen, se puede di-

solver en jugo de naranja o Leches vegetales y añadirle un poco de miel; es una 

excelente manera de conseguirlo. 

Y quien prefiera masticarlo puede hacerlo mezclando el polen con miel o merme-

lada. 

También están los productos ya preparados a base de polen, otra forma cómoda y 

efectiva de tomar polen con frecuencia. 

De entre todos estas formas de consumirlas la más recomendada es en combina-

ción con miel, ya que es de esta manera como se absorbe la mayoría de sus compo-

nentes (las abejas lo mezclan con miel al llegar a la colmena formando lo que se 

conoce como ñpan de abejasò, inactivando la exina, un elemento presente en el po-

len que impide que este sea digerido y absorbido por el intestino de las abejas y el 

humano también. Esto se potencia al agregársele propóleos). 
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MODO DE EMPLEO: 

 ̧ 20 gr. / día para adultos. 

 ̧ 30 gr. / día para adultos con síntomas de fatiga física o gran actividad. 

 ̧ 12 gr. / día para niños de 3 a 5 años. 

 ̧ 16 gr. / día para niños de 6 a 12 años. 

 

ADVERTENCIAS4:  

 ̧ Tomar una pequeña cantidad hasta asegurar su tolerancia en personas que pue-

dan tener alergia a productos derivados de la abeja y/o sufren asma. 

 ̧ Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 

equilibrada.  

 ̧ No superar la dosis diaria recomendada 

 ̧ Mantener fuera del alcance de los niños. 

 

Uno de sus mayores beneficios es su acción sobre la Próstata, múltiples estudios 

han comprobado su eficacia en el caso de Prostatitis (infección de la glándula), Hi-

pertrofia Prostática benigna, y prevención del Cáncer de próstata. 

 

  

                                                           
4 FUENTE: http://www.alimentacion-sana.com.ar/informaciones/novedades/polen.htm 
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LA PRÓSTATA Y EL POLÉN 
 

De acuerdo con los estudios que Jonssen y sus com-

pañeros obtuvieron con hombres a los que se les 

administró constantes dosis de polen, se observó la 

manera en que los padecimientos prostáticos ce-

dían frente a su acción, viéndose en él un eficaz 

coadyuvante par el tratamiento de dichas afeccio-

nes. 

El uso del polen en enfermedades prostáticas, se-

gún informan los especialistas, ha reportado resul-

tados estimulantes sobre todo en las primeras fases 

del desarrollo patológico. Su utilización está muy 

bien establecida en los casos de prostatitis. 

Hace unos años el Dr. Ask-Upmark trató 12 casos de prostatitis con polen Cernelle 

(que se obtiene de plantas cultivadas por el hombre con polen especialmente bueno 

cosechado por un aspirador gigante), mediante una dosis de cinco tabletas diarias 

como primer alimento matutino: sólo en dos casos tuvo malos resultados, pero las 

mejorías en los otros 10 fueron muy favorables. 

En las investigaciones de Jonson, Alken y Rol, antes mencionadas, se descubrió 

que la preparación de polen produjo alivio en una cantidad no menor al 44% de los 

172 varones estudiados. Uno de esos pacientes es un buen ejemplo de los efectos a 

largo plazo del polen, pues aun cuando los médicos lo dieron de alta él recordó que 

tuvo una recaída al no tomar sus tabletas unos días, así que prefirió seguir tomán-

dolas, durante unos nueve años, sin presentar efectos colaterales negativos en nin-

gún momento. 

Un caso realmente excepcional fue el de un hombre de 75 años con graves proble-

mas prostáticos, quien tomó tabletas de polen por dos días, al tercer día descubrió, 

en el hospital donde le realizaban un estudio, que sus problemas habían desapare-

cido, ya que las radiografías que ahí le tomaron no mostraron rastro alguno de la 

enfermedad, sus síntomas se fueron sin dejar huella, por lo cual no hubo necesidad 

de operar.5 

                                                           
5 FUENTE: http://www.pronat.com.mx/Temas/polen_prostata.htm 
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El Dr. R. Chandra de la Universidad Johns Hopkins, varias veces nominado para 

el Nóbel de Medicina, probó que suplementar con moderadas cantidades de mi-

cronutrientes la dieta de los ancianos mejora su inmunidad y decrece el riesgo de 

infecciones. Demostró la relación directa entre el nivel plasmático de Fe, Zn, vita-

mina B6 y beta caroteno con una superior respuesta inmune. Ese magnífico trabajo 

nos permite proponer 30 gr. diarios de polen a personas de la tercera edad, que 

aportan las cantidades suficientes de micronutrientes. Tal vez esta sea una de las 

razones que ha llevado al polen a ser considerado como el "elixir de la vida". 

En aquellos que son portadores del virus HIV:  

Debido a que estas personas tienen una menor absorción de Se (Selenio) y Beta 

Carotenos por trastornos intestinales, el suplemento de estos micronutrientes es 

valioso para mejorar su expectativa de vida. También se vió que el Selenio es útil 

para reducir la incidencia de algunas aparición de tumores en ellos. 
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JALEA REAL 

 

ñLas palabras agradables son como panal de miel, endulzan el ánimo y medicinan el 

cuerpo." Proverbios 16:24 

 

Es un producto de secreción interna de las abejas. Esta es producida por las glán-

dulas hipofaríngeas y glándulas mandibulares de las abejas jóvenes. Depende di-

rectamente de las abejas jóvenes, de la cantidad de miel, polen y agua existentes en 

la colmena, como asi también de la temperatura y de la cantidad de crías. La fun-

ción de la jalea real dentro de la colmena es la alimenticia. A partir de su eclosión 

como huevo, todas las larvas son alimentadas con jalea real. Teniendo la jalea que 

alimenta a las obreras algo de polen. 



24 |  DULCE IGNORANCIA 

Las larvas de reina son siempre alimentadas con jalea real, de esta alimentación se 

determina si nacerá una reina o una obrera. La reina vivirá de 10 a 12 veces más, y 

serán más fértiles. 

La jalea real es de consistencia viscosa, blanco cremosa y de sabor ácido, similar al 

yogurt natural. Es considerada un energizante de primera calidad. 

Debe ser considerada un complemento de la dieta. Se encuentra bajo varias pre-

sentaciones en el mercado, debe ser conservada a menos de 4º para que no pierda 

sus propiedades. Es termosensible, fotosensible y por su alto grado de humedad 

(68%) se descompone con facilidad, debe envasarse en recipientes de vidrio o plás-

tico porque daña el metal. 

En su presentación al 10% con miel, esta la estabiliza y no necesita frío, se absorbe 

correctamente como alimento o como cremas. Se aconseja consumir 1 cucharada 

de té 2 veces por día. Si se consume fresca la porción de 1 grano de maíz sublingual 

para evitar los jugos gástricos. 

 

Dentro de sus propiedades podemos mencionar  

 ̧ Hormonas femeninas y masculinas  (estradiol y testosterona), las cuales 

no tiene efectos colaterales, actúan como reguladoras de las glándulas de secre-

ción endógena y no como reemplazo. 

 ̧ Contiene gamaglobulinas , que aumentan las defensas del organismo, y a 

diferencia de las de origen animal no generan alergias. 

 ̧ También encontramos los 20 aminoácidos , y más de 10 aminoácidos esen-

ciales. 

 ̧ Microelementos:  Hierro, Calcio, Coblato, Silicio, Magnesio, Manganeso, Ní-

quel, Plata, Azufre, Cromo, Zinc. 

 ̧ Es un bioestimulante natural  de todas las funciones del organismo. Es un 

revitalizante cerebral, aumenta la capacidad intelectual y el rendimiento físico. 

Por lo que está indicado en casos de cansancio, debilidad. También en la recu-

peración de cirugía, anorexia y adelgazamiento ya que la jalea real estimula ce-

rebralmente el centro regulador del apetito. 

 ̧ Posee un componente que lo hace excelente como inmuno - 

modulador  (mejora las defensas) es el acido 10-hidroxidocenoico, y también 

actúa como antibacteriano . 
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 ̧ Actúa favorablemente en las afecciones del tracto gastrointestinal. Refuerza la 

peristalsis (trabajo) estomacal e intestinal. 

 ̧ Cardiovascular:  Anemias, aterosclerosis, rehabilitación de infartos de mio-

cardio. Excelente regulador de la tensión arterial al poseer acción hipotensiva: 

su alto contenido de acetilcolina (molécula que actúa en este caso a nivel car-

díaco y de las arterias) disminuye la presión arterial y el ritmo de las contrac-

ciones cardíacas. 

 ̧ Aumenta la tensión de los grandes hipotensos , sin efectos notables en 

el caso de los hipertensos. 

 ̧ También está indicado en estados de  depresión , disturbios de la memoria, 

humor, neurastenias. 

 ̧ Excelente  antigripal , aumenta la longevidad y resitencia al frío. 

 ̧ Se usa también en el tratamiento de las astenias (debilitamientos), diabetes me-

llitus (elimina la resistencia a la insulina), úlceras del duodeno, inflamación del 

duodeno, neurosis, alteraciones de la presión arterial (especialmente hipoto-

nía), anorexia (falta de apetito) en niños lactantes y de corta edad, alteraciones 

de la lactación materna, seborrea facial, envejecimiento del organismo, neuritis 

del nervio auditivo y en muchas otras afecciones.  

 ̧ También está indicada en enfermedades de la piel ya que es regeneradora y epi-

telizante, ayudando en la cicatrización. Está por esto indicando en el Lupus Eri-

tematoso (doble efecto inmunomoduladora y también cicatrizante), trastornos 

queratósicos y seborreicos. 

 ̧ También ante trastornos menstruales, incontinencia ur inaria.  

Composición química de la jalea real  
La jalea real está compuesta por (en %):  

 ̧ Agua: 60 - 70 

 ̧ Azúcares: 10 - 15 

 ̧ Proteínas: 11 - 15 

 ̧ Lípidos: 5 - 7 

 ̧ Cenizas: 0,8 - 1 

 ̧ Tiene un PH cercano a 3,6. 
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Posee las siguientes  vitaminas:  

 ̧ Titamina(vitamina B1)  

 ̧ Riboflavina (vitamina B2)  

 ̧ Piridoxina (vitamina B6)  

 ̧ Ácido pantoténico (B5): es la más 

abundante. 

 ̧ Biotina (B8)  

 ̧ Ácido fólico 

 ̧ Vitamina E:  activa el funciona-

miento de los órganos sexuales. 

Tiene efectos sobre el aparato cardiovascular. 

 ̧ Vitamina PP: utilizada en tr atamientos de dermatosis, intoxicaciones, afeccio-

nes gastrointestinales. 

 ̧ Inositol:  vitamina del grupo B. Indicada para trastornos del metabolismo he-

pático, estimula el crecimiento, activa el corazón y los intestinos. 

 

Pero se debe tener en cuenta también lo siguiente:  

 ̧ Debe tomarse moderadamente, en pequeñas cantidades: dosis de 100-500 mg 

diarios 

 ̧ La administración prolongada de jalea real en cantidades excesivas no es reco-

mendable. 

 ̧ Si se ingiere en gran cantidad, la jalea real produce cefalea, aumento de la ten-

sión arterial, aumento del ritmo cardíaco y náuseas. 

 ̧ La jalea real está contraindicada en la enfermedad de Addison (insuficiencia 

crónica de las glándulas suprarrenales). 

 

 

¿Sabía usted esto? 

 ̧ Gracias a la alimentación con jalea real, la larva aumenta 1500 veces su peso 

hasta su completa evolución a reina (y esto ocurre en sólo 16 días). 
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 ̧ La alimentación con jalea real es la única razón por la que la reina es fértil, vive 

6 años y pesa 240 mg, mientras que las obreras son estériles, viven sólo 30-90 

días y pesan 125 mg. 

 ̧ La jalea real es un extraordinario revitalizante para el organismo, muy preciado 

en geriatría. 

 ̧ Mil ratones recibieron una inyección de células cancerígenas y murieron; a 

otros 1000 se les suministró jalea real por boca o en inyección, al mismo tiempo 

que las células cancerígenas, y todos fueron protegidos del cáncer. 

Otros Productos de la Colmena  

 
 

La Apitoxina  también es utilizada por muchos profesionales de la salud en el tra-

tamiento y prevención de enfermedades. La apitoxina es el veneno de las abeja que 

puede ser aplicada directamente por la picadura del insecto o se aisla y se aplica a 

nivel subcutáneo. Es un valioso antirreumático, conocido desde tiempos remotos, 

que en los últimos años ha resurgido con muy buenas perspectivas. Se la utiliza en 

pacientes con enfermedades autoinmunes como la Poliartritis Reumatoidea y el 

Lupus Eritematoso Sistémico. También se logran excelentes resultados en pacien-

tes que padecen de Lumbociatalgia (dolor lumbar con compromiso o no del nervio 

ciático) y en algunas variedades de artrosis como las que afectan la columna y las 

rodillas.  
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EL PROPÓLEO 
Es extraído por las abejas de algunas plantas, aunque puede 

utilizar también derivados del petróleo (brea, asfalto, etc). 

Cumple una función mecánica dentro de la colmena, amor-

tiguando las vibraciones, realizando un aislamiento térmico 

y desinfección tanto en las celdillas donde van a nacer las 

crías (que son esterilizadas con el propóleo) como en el in-

terior y la entrada de la colmena ( de allí viene su nombre: 

Pro- antes, Polis- ciudad , osea, defensa de la ciudad de 

las abejas ). 

Su origen entonces es doble, por un lado una materia prima 

externa que sufre modificaciones y enriquecimiento por 

parte de las abejas (interna). 

Puede utilizarse de varias 
maneras 

 ̧ Solución alcohólica al 5% (extracto blando): en general se indica 1 gota por kilo 

de peso (lejos de las comidas) 2 a 3 veces por día. 

 ̧ Comprimidos (se indica 1 cada 8 horas generalmente). 

 ̧ Cremas, ungüentos, pomadas (se suele utilizar 2 veces al día). 

 ̧ Homogeneizados con miel, polen y jalea real al 3-5% 

Ocupa lugar destacado dentro de la Apiterapia. Los principales usos que se le han 

dado se vinculan a la capacidad antimicrobiana, cicatrizante y antiinflamatoria 

(luego nos referiremos). Pero las propiedades que le reservan un espacio de tras-
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cendencia insospechada son la antioxidante, inmunoestimulante (activa las defen-

sas) y la citotóxica (otra función del sistema inmune), esta última le confiere su 

gran importancia en el tratami ento del cáncer. En los últimos años se ha reactivado 

el interés por el propóleos, debido al significado que han alcanzado los antioxidan-

tes en la medicina preventiva evitando enfermedades como la aterosclerosis, o el 

infarto de miocardio.  

Importantes estudios epidemiológicos realizados en Europa y Japón muestran que 

las poblaciones con mayor consumo de flavonoides, principales componentes del 

propóleos, tienen menor mortandad por enfermedad coronaria.  

Al propóleo se le ha realizado una importante campaña en contra que desprestiguió 

posteriormente la utilización del resto de los productos de la colmena para tratar y 

prevenir enfermedades (en 1992 en Argentina ocurrió un hecho desgraciado que 

infringió un duro golpe a la imagen de este producto natural. 7 años después la 

Justicia dictaminó que fue "Sabotaje".6 

 

600 años a.C. los egipcios observaron en el propóleos la capacidad de evitar la des-

composición de los cadáveres, utilizándolo en la técnica de embalsamar. A princi-

pios de siglo la medicina reconoci· ñoficialmenteò en el prop·leos propiedades te-

rapéuticas. Los cirujanos ingleses comprobaron la acción cicatrizante del propó-

leos y atribuyeron a ello la baja mortandad por gangrena registrada a principios de 

siglo en la guerra de Los Boers. El estudio científico del propóleos se inició en la 

década del 60 en los países de Europa del Este. 

 

Propiedades Antimicrobianas  
Tiene acción antibacteriana, antimicótica, antiviral y antiparasitaria. 

Antibacteriana  

Es tanto bacteriostática como bactericida (inactiva y mata las bacterias) sobre gér-

menes de la piel (estafilococo dorado y estreptococo B hemolítico). Esto se debe 

principalmente por la presencia de flavonoides , galangina y pinocembrina, etc 

(componentes del propóleo). Se vió que la realización de tratamiento solo con an-

tibióticos frente a heridas infectadas era de menor éxito que si se asociaba a pro-

póleo localmente. 

                                                           
6 FUENTE: http://www.pagina12.com.ar/1999/99-08/99-08-10/pag17.htm 



 EL PROPÓLEO |  31 

También tiene acción sobre la Gastritis, la úlcera gástrica y prevención del cáncer 

gástrico debido a que ataca a una bacteria asociada con estos desórdenes que es el 

Helicobacter Pylori. Esto está relacionado también con las propiedades del propó-

leo de ser cicatrizante, antioxidante y antiespasmódico (mejora el tránsito gástrico 

e intestinal).  

Un estudio realizado en el Departamento de Bioquímica de la Universidad de Ox-

ford, publicado en Microbiologie Research, informa que el ácido cinámico y algu-

nos flavonoides que contiene el propóleo actuarían de manera similar a los anti-

bióticos y potenciando su acción, destruyendo la pared o membrana celular bacte-

riana entre otras cosas. 

 

Antiviral  

En Francia los Dres. Amoros y Sauvager de la Facultad de Medicina de Rennes, 

confirmaron la  acción virulicida  (mata al virus) frente al herpes tipo 1 y 2, pero 

también ante poliovirus (virus causante de la poliomelitis ). Establecieron que re-

duce la síntesis del ADN viral y que los responsables son flavonoides, que actúan 

conjuntamente con un éster del ácido cafeico y el ácido ferúlico (otros compuestos 

del propóleo). Otros investigadores han corroborado estos hallazgos. En Uruguay 

se utiliza el propóleo en cremas, apósitos y una "solución adhesiva" formulada para 

aplicar en mucosas.  

En los pacientes con herpes simple bucal o genital se acorta el período de estado 

de la enfermedad, se reducen las sobreinfecciones, disminuye signifcativamente la 

molesta sintomatología local e incluso en muchos pacientes no vuelven a aparecer. 

En estos pacientes empleamos el propóleos en forma local y consumiendóla, lo cual 

ayuda por su acción inmunomoduladora  (modula al sistema inmune ayudando a 

luchar contra el virus). Otra tipo de afección viral que responde favorablemente al 

propóleos es el Herpes Zoster "culebrilla", que se manifiesta en forma cutánea, 

muy dolorosa y de pobre respuesta a los tratamientos convencionales. 

Tratado precozmente en el período eruptivo, se acorta la enfermedad y se evita la 

neuralgia postherpética que es ese intenso dolor que queda en el sitio de la mani-

festación cutánea. 

Otro virus como el VIH  también ha llamado la atención. Un grupo de investigado-

res del Albert Einstein College of Medicine de Nueva York, publicaron en 1997 un 

trabajo donde determinaron la capacidad del propóleos de suprimir la replicación 

del VIH -1 y su efecto inmunoestimulante (Pero aún no hay estudios concluyentes 

al respecto de esto). 
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Anti micótica   

Se vió una marcada acción contra infecciones causadas por Hongos como la Cán-

dida Albicans. Se usa como solución alcohólica en caso de micosis en boca, en piel 

(pie de atleta) o micosis en vagina usar en crema. 

 

Antiparasitaria   

Es uno de los efectos más notables del propóleo, tanto los que se alojan en tubo 

digestivo como los que afectan todo el organismo (guardias, oxiuros, hidatidosis, 

etc). Se usan en series de 7 días, descanso 7 y repito 7 días más. 

 

Cicatrizante y antiinflamatorio.   

El propóleos ganó espacios importantes en el tratamiento de heridas, por su capa-

cidad antibacteriana y por su notable capacidad cicatrizante y antiinflamatoria. 

(Esto último es comparable a la de antiinflamatorios como el diclofenac y la dexa-

metasona, un analgésico el primero y corticoide el segundo). 

A nivel local se utiliza en parches para tratar quemaduras, politraumatizados, pie 

diabético, por su gran poder de cicatrización y potenciar a los antibióticos. Al utili-

zarse este tipo de parches se vió que la cicatrización se lograba en menos tiempo y 

con menor cicatriz residual. 

 

Inmunomodulador  

Se utiliza en personas con trastornos de la inmunidad debido a su capacidad de 

estimular y modular al sistema inmune.  

 

Propiedad antiasmática  

El propóleos se trata de un recurso terapéutico capaz de mejorar a muchos pacien-

tes con asma, sin efectos secundarios. Se lo utiliza en jarabe o mezclado con miel. 

Su empleo permite reducir o retirar otro tipo de medicación. Los utilizamos solo o 
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asociado a la medicación convencional (broncodilatadores). El efecto positivo en 

esta enfermedad es atribuida a su acción sobre el sistema inmune, pero también 

por su capacidad de inhibir la inflamación de las vías respiratorias. 

 

Diversos usos 

Se lo emplea con buenos resultados en amigdalitis, sinusitis, laringitis y faringitis. 

Los profesionales de la voz son grandes consumidores de miel con propóleos, ca-

ramelos o jarabe. Pero este producto brinda resultados ventajosos en infecciones 

respiratorias altas en forma de colutorios o inhalaciones, solo o asociado a antibió-

ticos. 

 

Antioxidante  

Debido a sus componentes ya mencionados (flavonoides entre otros) que permiten 

eliminar los productos de desecho celular conocidos como radicales libres y que 

son los responsables del envejecimiento prematuro, cáncer, enfermedades autoin-

munitarias, entre otras.  

 

Antialérgica   

El propóleo estabiliza las membrana celular (en este caso de células que actúan en 

el desarrollo de las reacciones alérgicas) evitando la aparición de alergias. Se puede 

usar para esta afección en cualquiera de sus presentaciones. 

Desodorante en el caso de sinusitis purulentas por ejemplo, se usa a nivel local e 

inhalaciones  

Ayuda a coagular la sangre interrumpiendo sangrados.  

También es hipotensora (regula la presión sanguínea) y disminuye el colesterol da-

niño para la salud (LDL).  

 



34 |  DULCE IGNORANCIA 

Fuentes:  
 ̧ http://www.propoleo.cl/cientificospropolis/walter_fierro.pdf  - EVIDENCIA 

CIENTÍFICA DEL PROPÓLEOS DESDE EL PUNTO DE VISTA MÉDICO / Dr. 

Walter Fierro Morales - Medico Internista y Apiterapeuta. Asesor médico del 

PROAPI Argentina. 

 ̧ http://www.alimentacion -sana.com.ar/informaciones/novedades/polen.htm  

 ̧ http://www.pronat.com.mx/Temas/polen_prostata.htm  - Dr Julio César Díaz, 

M. Sc Teresa, Giral Rivera, M. Sc. Adolfo Perez Piñeiro, Apiterapia Hoy en Ar-

gentina y Cuba 2001, José Antonio Falco Publicaciones J.A.F. www.Apitera-

piahoy.entuPC.com 

 

 

http://www.propoleo.cl/cientificospropolis/walter_fierro.pdf
http://www.alimentacion-sana.com.ar/informaciones/novedades/polen.htm
http://www.pronat.com.mx/Temas/polen_prostata.htm
http://www.apiterapiahoy.entupc.com/
http://www.apiterapiahoy.entupc.com/

