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AYUDA!

HAY UNA SOLUCION A TU PROBLEMA ‘x

PREPARATE PARA...
DEJAR DE FUMAR EN CINCO DIAS!!

El primer paso para vencer el habito de fumar es tomar la
decision de dejarlo.
Hay diversos tratamientos individuales y diferentes programas
para dejar de fumar. Aqui te presentamos un material
completo que hard encauzar tu deseo de abandonar el tabaco
y transformarlo en una realidad en tan solo cinco dias.
Este plan estd basado en técnicas naturalesy una completa
?ieta detox, que te ayudard a eliminar dia a dia el deseo de
umar.
El tabaco es el causante de cuantiosas enfermedades y
numerosas muertes. Su aliado es la nicotina, una poderosa
droga que provoca adiccion. Por lo tanto no olvides que solo tu
voluntad, bien dirigida, serd la que ayudard a vencer el
destructivo habito del tabaco. Solo una voluntad
inquebrantable unida al poder divino sera la que logre el
triunfo al final de estos cinco dias y hara que
perdure en el tiempo. Las Biblia dice"porque
Dios es el que en vosotros obra asi el querer
como el hacer, por su buena voluntad." (Fili-
penses 2:13). Su voluntad unida al poder
de Dios hard que este plan tenga éxito.
ADELANTE!
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